
ALIMENTAZIONE E SPORT
QUALE BINOMIO FU PIÙ AZZECCATO?

Comune di Brusaporto
Sport e Giovani

I RELATORI

Marta Civettini
Dietista, laureanda in Scienze
della Nutrizione Umana

Mirko Trapletti
Laureato in Scienze Motorie e
Fitness Trainer

1° INCONTRO

EDUCAZIONE ALIMENTARE
E FISICA

Giovedì 4 luglio alle ore 20.45

2° INCONTRO

I FALSI MITI IN
ALIMENTAZIONE E SPORT

Giovedì 25 luglio alle ore 20.45

Gli incontri sono gratuiti
e aperti a tutti.
Si svolgeranno presso il
TAB - Centro Giovani di 
Largo Donatori a Brusaporto.


