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MENU INVERNALE 2017-18

Scuole di Brusaporto

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella
ATS c10 us3 L2 F9 P3
Pasta all’olio Pasta integrale con Passato di verdura con
5° . Polenta Pasta al forno con .
extravergine verdure Lenticchie in umido formaggio rso
SETTIMANA Pesce al limone Crocchette d’'uovo . g.g. Pesce impanato
. Carote prezzemolate Fagiolini
dal 8/1 al Zucchine Insalata Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
12/1 Frutta Frutta
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella
ATS c7 L8 F10 u4g P9
. Minestra di riso e . . . ) Pasta al pesto
1° Pasta in salsa aurora Pizza margherita Riso all'inglese .
Pesce alla pizzaiola patate Mozzarella % porz Frittata con verdura Merluzzo con olio,
SETTIMANA X p i Crocchette di legumi » porz. o limone e prezzemolo
Fagiolini . Insalata Carote e piselli . .
dal 15/1 al Zucchine Finocchi
Pane Pane Pane Pane Pane
19/1 Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta
Riferimento tabella
ATS F4 P4 L9 Cc9 (VN9
Pasta integrale al . . s
2° pomodoro Risotto allo zafferano | Lasagne vegetariane Polenta Pasta all’olio
SETTIMANA Formaggio Platessa al fornQ con verdure .e .Ieguml Lenticchie ‘ Frltta.ta .
. Carote e piselli Fagiolini Verdura cotta mista Cavolfiori
dal 22/1 al Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane
26/1 Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
leerlme:_:: tabella P13 U1 c9 F10 L8
. . . : . . Passato di verdure con
3° Risotto alla parmigiana| Gnocchi al pomodoro | Polenta con pesce in Pizza margherita riso
SETTIMANA Tonno sot’f’o.lio Frittz?ta ~con verdure ur‘r?id.o. Formaggio % porz. Polpettine di ceci
Carote all’'olio Bis di verdure Fagiolini Insalata
dal 29/1 al Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
2/2 Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella
ATS F4 P5 uz C12
MENU DI CARNEVALE .
. . Risotto allo zafferano :
Pasta al pesto Pasta con pomodoro, Pasta agli aromi Frittata Lasagne vegetariane
4° Formaggio basilico e mozzarella Pesce in umido Verdure miste al con verdure e legumi
SETTIMANA Zucchine Stelle di mare Insalata mista Fagiolini
vapore
dal 5/2 al 9/2 Pane Carote cotte Pane Pane
Pane
Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta
Dolce
Riferimento tabella
ATS F9 P3 us3
Passato di verdura con| Pasta integrale con
° Pasta al forno con .
5 formaggio riso verdure
SETTIMANA L P i t C hette d’
CARNEVALE CARNEVALE Fagiolini esce impanato rocehette auovo
dal 12/2 al Pane Patate al forno Insalata
16/2 Frutta Pane Pane
Frutta Frutta
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Riferimento tabella

ATS c7 F10 U4 P9 L8
. . . . . Pasta al pesto Minestra di riso e
1° Pasta in salsa aurora Pizza margherita Riso all’inglese .
Pesce alla pizzaiola Mozzarella % porz Frittata con verdura Merluzzo con olio, patate
SETTIMANA . p . : porz. o limone e prezzemolo | Crocchette di legumi
Fagiolini Insalata Carote e piselli . . .
dal 19/2 al Finocchi Zucchine
Pane Pane Pane Pane Pane
23/2 Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta
Riferimento tabella Fa L9 c9 ue Pa
ATS
Pasta integrale al . . .
2° olmodgoro Lasagne vegetariane Polenta Pasta all’olio Risotto allo zafferano
P . con verdure e legumi Lenticchie Frittata Platessa al forno
SETTIMANA Formaggio o . L -
. Fagiolini Verdura cotta mista Cavolfiori Carote e piselli
dal 26/2 al Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
2/3 Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
leerlmT:: tabella P13 c9 F 10 L8 U1
. L : . . P to diverd .
Risotto alla parmigiana| Polenta con pesce in Pizza margherita assato Iri\;zr Ure €on Gnocehi al pomodoro
3° Tonno sott’olio umido Formaggio % porz. Polpettine di ceci Frittata con verdure
SETTIMANA Carote all’'olio Fagiolini Insalata P Bis di verdure
Patate al forno
dal 5/3 al9/3 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella
ATS F4 P5 uz c12 L4
. . Risotto allo zafferano : T
4° Pasta al pesto Pasta agli aromi Frittata Lasagne vegetariane Vellutata di piselli
SETTIMANA Formaggio Pesce in umido Verdure miste al con verdure .e .Iegumi Sformato di patate e
Zucchine Insalata mista Fagiolini verdure
dal 12/3 al vapore
Pane Pane Pane Pane Pane
16/3 Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella
ATS c1o F9 P3 us L2
Pasta all’olio Passato di verdura con| Pasta integrale con
5° . Pasta al forno con . Polenta
extravergine formaggio rso verdure Lenticchie in umido
SETTIMANA Pesce al limone . g'g. Pesce impanato Crocchette d’'uovo
. Fagiolini Carote prezzemolate
dal 19/3 al Zucchine Patate al forno Insalata
Pane Pane
23/3 Pane Pane Pane
Frutta Frutta
Frutta Frutta Frutta
Riferimento tabella
ATS c7 u4a
. . . MENU DI PASQUA
1° Pasta in salsa aurora Riso all'inglese . p
o . Pasta agli aromi
SETTIMANA Pesce alla pizzaiola Frittata con verdura el
Fagiolini Carote e piselli . . VACANZE DI PASQUA | VACANZE DI PASQUA
dal 26/3 al Carote filangé
Pane Pane Pane
30/3 Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella
ATS ue P4 L9
Pasta all’olio Risotto allo zafferano | Lasagne vegetariane
2° Frittata Platessa al forno con verdure e legumi
SETTIMANA | VACANZE DI PASQUA | VACANZE DI PASQUA Cavolfiori Carote e piselli Fagiolini
dal 2/4 al 6/4 Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, formaggio spalmabile, Emmenthal, Asiago
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