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S Scuola di Brusaporto (e
NO CARNE, NO PESCE.
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI VENERDI
IRiferimento tabella ATS| CARNE Uovo FORMAGGIO LEGUMI PESCE
1° Pasta con pomodoro e Risofto agli aromi
sErTona | Pediese | Jetalonen | oo | beonde | el
(dal 21 al ;a io?i?\io ° Pomodori VO | Zucchine gratinate | Lenticchie in umido 9 ar'ogrjni 9
25/09; dal 2 9 Pane Carote all'olio . .
| 6/11 Pane Pane Frutta Pane Finocchi
a ) Frutta Frutta Pane
Frutta
Frutta
IRiferimento tabella ATS| vovo LEGUMI PESCE FORMAGGIO CARNE
Risotto alla
° Pasta agli aromi parmigiana Pasta allo zafferano |Risotto con zucchine Pasta m‘regr‘ale. a
2 Frittata con patate Polpettine di ceci alla Formaaaio Formaaaio pomodoro e olive
SETTIMANA Carote 'uliZnne pizzaiola Fa ioslziii Insala’ragraism Eenimilaglugel]
(dal 28/09 al ! Verdura cotta mista g Finocchi julienne
02/10 Pane di stagione Pane Pane Pane
) Frutta 9 Frutta Frutta
Pane Frutta
Frutta
IRiferimento tabella ATS| PESCE vovo CARNE LEGUMI FORMAGGIO

Riso all'inglese

Pasta al pesto

Gnocchi al pomodoro

Pasta all'olio evo

3° . . . o : .~ " | Pizza Margherita
SETTIMANA Formaggl? Frittata con .zgcchme Legumi agli aromi Polp.eh‘e d'u 'lerThcchle Zucchine al gratin
Pomodori Fagiolini Carote al vapore Finocchi julienne
(dal 05 al Pane
09/10 Pane Pane Pane Pane Frutta
) Frutta Frutta Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS| FORMAGGIO Uovo LEGUMI PESCE CARNE
. Riso all'olio evo e
Risotto allo . - :
4° safferano Pasta con zucchine |Lasagne al pesto con parmigiano Pasta alla crema di
SETTIMANA Formaggio Uova sfrgpgzza‘re fagioli canngllmn Legumi m.umldo con pom.odo.r'o e legumi
Carote julienne Pomodori olive Bis di verdure
(dal 12 al Insalata -
16/10 Pane Pane Pane Fagiolini Pane
) Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
Frutta
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NO CARNE, NO PESCE. R
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS Uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
° Riso al pomodoro Pasta agli aromi Pizza Margherita RISOTTO.GHG Pasta al po.modor'Cf
5 . . . o . parmigiana Insalata di legumi
Frittata Polpette di legumi Bis di verdure di o . .
SETTIMANA . ; ) Legumi agli aromi | con patate e olive
Insalata mista Pomodori stagione -~ e
(dal 19 al Pane Pane Pane Carote julienne Fagiolini
23/10) Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI CARNE PESCE vovo

60
SETTIMANA
(dal 26 al
30/10)

Raviolini di magro
all'olio evo e salvia
% porz. di formaggio
Erbette all'olio
extravergine d'oliva
Pane

Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico
Crocchette di ceci
Insalata
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Legumi in umido
Fagiolini
Pane
Frutta

Gnocchi al pesto
Formaggio
Pomodori
Pane
Frutta

Pasta integrale alla
crema di zafferano
Frittata con carote
Finocchi julienne
Pane
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.

1l pane servito é a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

MENU SPECIALI

MERCOLEDT 30

Gnocchetti sardi allo zafferano

Formaggio

SETTEMBRE 2026 MENU Pomodori
BACK TO SCHOOL Pane
Frutta

MERCOLEDI 28
OTTOBRE 2026
MENU HALLOWEEN

Pasta alla crema di zucca

Formaggio

Carote cotte

Pane
Frutta
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