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MENU ESTATE 2026

In vigore dal 21/09/2026 con la 1° settimana

'?—.'l
Scuola di Brusaporto o
DIETA VEGANA: NO CARNE, PESCE, UOVA, LATTE E DERIVATI.
ANON AGGIUNGERE UOVO, LATTE, BURRO, FORMAGGIO NELLE PREPARAZIONI.
INTOLLERANZA AL LATTOSIO: SI PANE PANIFICIO RINALDI. °utilizzare pangrattato senza latte
Leggere sempre lI’etichetta dei prodotti confezionati per verificare I’assenza di lattosio.
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI VENERDI
[Riferimento tabella ATS CARNE uovo FORMAGGIO LEGUMI PESCE
1° - Pasta all'olio evo” Pizza rossa” (NO Risotto agli aromi”
Pasta al basilico e Crocchette di NG Pasta con pomodoro”| Polpette di legumi”®
SETTIMANA olio evo™ no Legumi in insalata con pomodo P gumi
o .| legumi”™® (NO uovo) . . ~o| Lenticchie in umido | (NO uovo) /legumi
(dal 21 al Legumi agli aromi : Zucchine gratinate s . -~
L /Legumi al pomodoro Carote all'olio agli aromi
25/09: dal 2 Fagiolini . ¢/ pangrattato e ) .
| 6/11 Pane Pomodori aromi Pane Finocchi
a ) Pane Frutta Pane
Frufta Frutta Pane Frutta
Frutta
|Riferimento tabella ATS Uovo LEGUMI PESCE FORMAGGIO CARNE
Riso all'oli evo™ . :
o Pasta agli aromi” [Polpettine di ceci allaPasta allo zafferano”™ R'SOTT(.) Ccin Pasta m’regmlg al
2 Legumi con patate |pizzaiola™® (NO uovo) Legumi agli aromi AN 12 prinetre e el
SETTIMANA J . p P . . ghe Legumi in umido Legumi agli aromi
Carote julienne | Verdura cotta mista Fagiolini : . e
(dal 28/09 al ) : Insalata mista Finocchi julienne
Pane di stagione Pane
02/10) Pane Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE Uovo CARNE LEGUMI FORMAGGIO
s ~ Pizza rossa”™ (NO
- . Pasta all'olio evo
. s ~ Pasta al basilico e | Gnocchi senza latte . mozzarella)
° Riso all'olio evo . ~ N Polpette di S
3 Leaumi al pomodoro olio evo al pomodoro lenticchie™® (NO Legumi in insalata
SETTIMANA | -9 pom: Legumi con zucchine | Legumi agli aromi Zucchine al gratin™®
Pomodori e uovo)
(dal 05 al Fagiolini Carote al vapore : Sl ¢/ pangrattato e
Pane Finocchi julienne .
09/10) Pane Pane aromi
Frutta Pane
Frutta Frutta Frutta Pane
Frutta
[Riferimento tabella ATs FORMAGGIO uovo LEGUMI PESCE CARNE
o Risotto °”f Pasta con zucchine” | Pasta con fagioli Riso .a!l oho.evo Pasta alla crema di
4 AR Legumi in umido cannellini® S 0 LA ol omodoro e legumi”®
SETTIMANA | Legumi agli aromi T . olive pomodor "
Carote julienne Pomodori e Bis di verdure
(dal 12 al Insalata Fagiolini
16/10) Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

IN GRIGIO | PIATTI CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E PER | QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.0 del 17/09/2026
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In vigore dal 21/09/2026 con la 1° settimana ® J

Scuola di Brusaporto
DIETA VEGANA: NO CARNE, PESCE, UOVA, LATTE E DERIVATI.
ANON AGGIUNGERE UOVO, LATTE, BURRO, FORMAGGIO NELLE PREPARAZIONI.
INTOLLERANZA AL LATTOSIO: SI PANE PANIFICIO RINALDI. °utilizzare pangrattato senza latte
Leggere sempre lI’etichetta dei prodotti confezionati per verificare I’assenza di lattosio.

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS| Uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
. ~ Pasta agli aromi” ez rased” (NG . s ~ | Pasta al pomodoro”
° Riso al pomodoro . ~o mozzarella) Riso all'olio evo . .
2 Legumi agli aromi el e log ol Legumi in insalata | Legumi agli aromi e DU
SETTIMANA 9 gita (NO uovo) o . I g con patate e olive
Insalata mista ; Bis di verdure di Carote julienne o
(dal 19 al Pomodori . Fagiolini
Pane stagione Pane
23/10) Pane Pane
Frutta Pane Frutta
Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI CARNE PESCE Uovo
Pasta ll o.hc: evoe | Pastaal p‘o'moi:l ore e . s ~ | Gnocchi senza latte | Pasta integrale con
° salvia basilico Riso all'olio evo - . ~ ~
6 Legumi agli aromi |Crocchette di ceci”®| Legumi in umido AL CEET AL
SETTIMANA J gl aro gumi In in Legumi in insalata | Legumi con carote
Erbette all'olio (NO uovo) Fagiolini . ; L
(dal 26 al IR Pomodori Finocchi julienne
extravergine d'oliva Insalata Pane
30/10) Pane Pane
Pane Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta Frutta

1l pane servito é a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

MENU SPECIALI

Gnocchetti sardi con zafferano”™

MERCOLEDI 30 Legumi agli aromi
SETTEMBRE 2026 MENU Pomodori
BACK TO SCHOOL Pane
Frutta
. Pasta alla crema di zucca®™
MERCOLEDIT 28 Legumi in insalata
OTTOBRE 2026 Carote cotte
MENU HALLOWEEN Pane
Frutta

IN GRIGIO | PIATTI CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E PER | QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.0 del 17/09/2026




