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MENU ESTATE 2026

In vigore dal 20/04/2026 con la 1° settimana

Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI
LEGUMI: UTILIZZARE SOLO PISELLI SURGELATI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE E DERIVATI.

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI| GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS CARNE Uovo FORMAGGIO LEGUMI PESCE
P luti . . P luti . . .
1° Pasta senza glutine al asn:lf’irizae?/omme Pizza senza glutine acs:: :c?rrr‘\zzgr?:ane i Gl Gt
SETTIMANA pesto Crocchette d'uovo® M.ar'gher'lfla o | besciamella® c¢/farina 'Polpe;rfe di pesce al
o Zucchine gratinate . limone® c/pangrattato
(dal 20 al Pollo al forno c/pangrattato senza senza glutine .
24/04: dal Fagiolini lutine o) R Y s senza glufine
o Pane segza lutine Pgmodor‘i glutine Carote all'olio e
01 al 05/06) 9 . Pane senza glutine . Pane senza glutine
Frutta Pane senza glutine Frutta Pane senza glutine Frutta
Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS Uovo LEGUMI PESCE FORMAGGIO CARNE

Risotto alla parmigiana
Polpettine di piselli

Pasta senza glutine

2° Pasta senza glutine alla pizzaiola® allo zafferano . . _o|Pasta senza glutine al
g9 P 9
. . . o Risotto con zucchine .
SETTIMANA agli aromi c/pangrattato senza Pesce impanato e pomodoro e olive
. ; iselli all A . 5
(dal 27/04 al Frittata con patate gluhm'a/pl.selll alla c/pangr‘aﬁ.afo senza Insalata mista rrosfo.c!I lf)nza
01/05: Carote julienne pizzaiola glutine P e el Finocchi julienne
. Pane senza glutine | Verdura cotta mista Fagiolini Frutta Pane senza glutine
08/06) Frutta di stagione Pane senza glutine Frutta
Pane senza glutine Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS| PESCE Uovo CARNE LEGUMI FORMAGGIO
Pasta senza glutine
. his luti ) Pizza s luti
° Riso all'inglese RSP G"OC; I orenr:)zdaogou " allolio evo lzz/?/\a:nl::r'gi’rtclx "
3 ATHIESE pesto s : Polpette di "9 .
SETTIMANA | Tonnoin olio d'oliva . . |Bocconcini di tacchino T Zucchine al gratin
Pomodori A el e al limone®/agli aromi® piselli/piselli agl ¢/pangrattato senza
(dal 04 al Pane senza glutine el Carote aIS\J/a ore aromi P lutine
08/05) Fr‘u‘r’rg Pane senza glutine Pane senza IFl’J‘rine Finocchi julienne Pane sgenza lutine
Frutta Frut Tg Pane senza glutine Frut fg
Frutta
Riferimento tabella ATS| FORMAGGIO Uovo LEGUMI PESCE CARNE

4°
SETTIMANA
(dal 11 al
15/05)

Risotto allo zafferano
Formaggio
Insalata
Pane senza glutine
Frutta

Pasta senza glutine
con zucchine
Uova strapazzate
Carote julienne
Pane senza glutine
Frutta

Lasaghe senza
glutine/Pasta senza
glutine al pesto con
piselli (besciamella

c/farina senza glutine)
Pomodori
Pane senza glutine
Frutta

Riso all'olio evo e
parmigiano
Pesce in umido con
olive®
Fagiolini
Pane senza glutine
Frutta

Pasta senza glutine al
ragl di manzo
Bis di verdure
Pane senza glutine
Frutta

IN GRIGIO LE GIORNATE CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E NELLE QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.1 del 13/04/2026
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LEGUMI: UTILIZZARE SOLO PISELLI SURGELATI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE E DERIVATI.

In vigore dal 20/04/2026 con la 1° settimana

Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS Uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
Pasta senza glutine Pasta senza glutine al
agli aromi . . . - omodoro
5° Riso al pomodoro Polpe'?fe di piselli® Pizza senza gluhne R al.la. parmigiang InsaIF::Ta di totano®
Frittata ¢/pangrattato senza Margherita Bocconcini di pollo al senza
SETTIMANA . pangratiato senz Bis di verdure di limone® / agli aromi® . e
Insalata mista glutine/piselli agli . e glutine/merluzzo® con
(dal 18 al . : stagione Carote julienne :
22/05) Pane senza glutine aromi e e B e patate e olive
P : P
Frutta omodori Frutta Frutta fegelian
Pane senza glutine Pane senza glutine
Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI CARNE PESCE uovo

60
SETTIMANA
(dal 25 al
29/05)

Raviolini di magro
senza glutine all'olio
evo e salvia
% porz. di formaggio
Erbette all'olio
extravergine d'oliva
Pane senza glutine
Frutta

pomodoro e basilico
Crocchette di piselli®
c/pangrattato senza
glutine/piselli agli
aromi
Insalata
Pane senza glutine
Frutta

Pasta senza glutine al

Riso all'inglese

Bocconcino di manzo in
umido®
Fagiolini

Pane senza glutine
Frutta

Gnocchi senza glutine
al pesto
Pesce gratinato®
c/pangrattato senza
glutine
Pomodori
Pane senza glutine
Frutta

Pasta senza glutine
alla crema di
zafferano®
Frittata con carote
Finocchi julienne
Pane senza glutine
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.
Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo (al forno, in umido), platessa, limanda, passera.
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

MENU SPECIALI

MERCOLEDI 29
APRILE 2026
MENU APRILE

Pasta senza glutine con piselli e pomodoro®
Insalata mista
Pane senza glutine

Frutta

MERCOLEDI 13
MAGGIO 2026
MENU PRIMAVERA

Focaccia liscia senza glutine Joyens con tacchino e formaggio
Pomodori/insalata
Pane senza glutine
Dolce senza glutine

MERCOLEDI 3
GIUGNO 2026
MENU FINE ANNO

Pizza senza glutine margherita
Pomodori
Pane senza glutine
Gelato senza glutine

IN GRIGIO LE GIORNATE CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E NELLE QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.1 del 13/04/2026




