i@g Sl R MENU ESTATE 2026 <
In vigore dal 20/04/2026 con la 1° settimana f—{‘g
Sisie ialia Ms razione . “:.. |~
Scuola di Brusaporto (e
NO CARNE, NO PESCE.
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS CARNE Uovo FORMAGGIO LEGUMI PESCE
1° Pasta con pomodoro e Risotto agli aromi
AN | abe | Croichette duovo | P70 Marsherita | besciomella |\ UCCRT
(dal 20 al Fa io?i?\i Pomodori Zucchine gratinate | Lenticchie in umido | 2 ar‘ogrjni J
24/04: dal P%Jne Pane Pane Carote all'olio Finocchi
01 al 05/06) Frutta Frutta Frutta Pane Pane
Frutta
Frutta
|Riferimento tabella ATS uovo LEGUMI PESCE FORMAGGIO CARNE
Risotto alla
2° Pasta agli aromi Pol ef;:\?g:.acn:ci alla Pasta allo zafferano |Risotto con zucchine Pii:g(;g:iggz'ﬁ.vzl
SETTIMANA | Frittata con patate P i7zgiola Formaggio Formaggio Ee umi aali aromi
|(dal 27/04 al| carote julienne Verduia cotta mista Fagiolini Insalata mista Fir?occhigulienne
01/05; Pane di stagione Pane Pane Par\lje
08/06) Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta
|Riferimento tabella ATS PESCE uovo CARNE LEGUMI FORMAGGIO

3° Riso all'inglese Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro| Pasta all'olio evo . .
Formaggio Frittata con zucchine| Legumi agli aromi |Polpette di lenticchie Pizza Margherita
SETTIMANA X o ) L Zucchine al gratin
Pomodori Fagiolini Carote al vapore Finocchi julienne
(dal 04 al Pane
Pane Pane Pane Pane Frutta
08/05) Frutta Frutta Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS| FORMAGGIO Uovo LEGUMI PESCE CARNE
. Riso all'olio evo e
Risotto allo . - :
4° safferano Pasta con zucchine |Lasagne al pesto con parmigiano Pasta alla crema di
SETTIMANA Formaggio Uova sfrgpgzza‘re fagioli canngllmn Legumi m.umldo con pom.odo.r'o e legumi
Carote julienne Pomodori olive Bis di verdure
(dal 11 al Insalata e
Pane Pane Pane Fagiolini Pane
15/05) Frutta Frutta Pane Frutta
Frutta
Frutta

IN GRIGIO | PIATTI CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E PER | QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.1 del 13/04/2026
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Scuola di Brusaporto

In vigore dal 20/04/2026 con la 1° settimana
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NO CARNE, NO PESCE. )
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
|Riferimento tabella ATS Uovo LEGUMI FORMAGGIO CARNE PESCE
° Riso al pomodoro Pasta agli aromi Pizza Margherita RISOTTO.GHG Pasta al po.modor'Cf
5 : : . e . parmigiana Insalata di legumi
Frittata Polpette di legumi Bis di verdure di o . .
SETTIMANA : . ) Legumi agli aromi | con patate e olive
Insalata mista Pomodori stagione -~ e
(dal 18 al Pane Pane Pane Carote julienne Fagiolini
22/05) Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
|Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI CARNE PESCE vovo

60
SETTIMANA
(dal 25 al
29/05)

Raviolini di magro
all'olio evo e salvia
% porz. di formaggio
Erbette all'olio
extravergine d'oliva
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro e
basilico
Crocchette di ceci
Insalata
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Legumi in umido
Fagiolini
Pane
Frutta

Gnocchi al pesto
Formaggio
Pomodori
Pane
Frutta

Pasta integrale alla
crema di zafferano
Frittata con carote
Finocchi julienne
Pane
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP,
fontal, scamorza, primosale.
1l pane servito é a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'l,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

MENU SPECIALI

MERCOLEDI 29
APRILE 2026
MENU APRILE

Lasagne ceci e scamorza bianca
Insalata mista

Pane

Frutta

MERCOLEDI 13
MAGGIO 2026
MENU PRIMAVERA

Focaccia con formaggio
Pomodori/insalata

Pane
Dolce

MERCOLEDI 3
GIUGNO 2026
MENU FINE ANNO

Pizza margherita

Pomodori

Pane

Gelato

IN GRIGIO | PIATTI CHE SI DIFFERENZIANO DAL MENU STANDARD E PER | QUALI VIENE PRODOTTA DIETA DEDICATA.
MENU’ ESTIVO 2026 Rev.1 del 23/03/2026 Dieta Rev.1 del 13/04/2026




