MENU’ ESTIVO 2017
BRUSAPORTO
In vigore dal 17/04/2017 (1/ settimana)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

4° SETTIMANA
dal 25/09 al 29/09

Risotto alla parmigiana
Platessa gratinata
Zucchine
Pane
Frutta

Pasta ai legumi e pomodoro|
Prosc.cotto
Carote filange
Pane
Frutta

Pasta all’amatriciana
Sformatino agli spinaci
Pomodori/insalata
Pane
Frutta

Pasta agli aromi
Arrosto di maiale
Insalata
Pane
Frutta

Pasta pasticciata al forno

Fagiolini
Pane
Frutta

Pasta al pesto

Pizza margherita

Passato di verdure

Risotto con zucchine

Pasta al pomodoro

1° SETTIMANA Pollaal farm Prosciutto cotto % porz. clerostinl Hamburger di manzo in umido Frittata con ricotta
Pomodori/insalata Platessa croccante sy L
dal 2/10 al 6/10 Insalata Carote all'olio Tris di verdura
Pane Patate
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
Frutta
; Crema di verd i .
Pasta al pomodero Gnocchi al pomodoro & .I ver‘ ure _cun e Risotto primavera
Mozzarella g U Frittata Halibut in umido Arrosto di lonza
2° SETTIMANA . Fagiolini Patate : S
Insalata mista Zucchine Finocchiin insalata
dal 9/10 al 13/10 Pane Pane
Pane Frutta Pane Frutts Pane
Frutta Frutta Frutta

3° SETTIMANA
dal 16/10 al
20/10

Pasta olio e grana
Hamburger di tacchino agli
aromi
Erbette
Pane
Frutta

Focaccia farcita con
prosciutto e formaggio
Finocchi in insalata
Pane
Frutta

Pasta al pesto
Crocchette d’uovo
Pomodorifinsalata

Pane
Frutta

Gnocchetti sardi al pomodoro
Bocconcini di sovraccoscia di
tacchino agli aromi
Fagiolini
Pane
Frutta

Risotto all'inglese
Polpette di pesce
Zucchine
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Platessa gratinata

Pasta all’amatriciana
Sformatino agli spinaci

Pasta agli aromi
Arrosto di maiale

Pasta pasticciata al forno

Pasta al legumi e pomodoro

Prosc.cotto

4° SETTIMANA ) - Fagiolini S
Zucchine Pomodori/insalata Insalata Carote filangé
dal 23/10 al Pane
Pane Pane Pane Frutta Pane
27/10 Frutta Frutta Frutta . Frutta
MENU SPECIALE (halloween} Passato di verdure
Pasta con besciamella e zucca ¢/crostini Pasta al pomodoro Pizza margherita
" : ; : .
1° SETTIMANA Wurstel di polio Platessa croccante Fmttgta .con ricotta Prosciutto cotto ¥ porz.
Dal 30/10 al 3/11 Patate al forno Patate FESTA Tris di verdura Insalata
& Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta

Menu invernale 2016-2017 rev.0 del 27/10/2015




MENU INVERNALE 2017-18

(in vigore dal 6/11/2017 con la 1° settimana)

Brusaporto
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Rifean;f tabella ey ua prd L8 F10
Pasta in salsa aurora ; ). Pasta al pesto . - . )
1° . . Riso all'inglese . P . Minestra di riso e patate Pizza margherita
Hamburger di tacchino . Pesce con olio, limone e ) . g
SETTIMANA S Frittata con verdura prezzetiolo Crocchette dilegumi Mozzarella ¥ porz.
dal 6/11 al Fagiolini Carote e piselli Finocchi Zucchine Insalata
a {)/11 a Pgane Pane " Pane Pane
1 Frutta
Fiiitts Frutta Frutta Frutta
iferi |
Ileerlme:Stf tabella Ea co Us P4 L9
Pasta integrale al 5 i : .
2° SHEHGTS Polenta Pasta all'olio Risotto allo zafferano | Lasagne vegetariane con
SETTIMANA Eorma io Brasato di manzo Frittata Platessa al forno verdure e legumi
dal 13/11 al lfigalata grﬁista Verdura cotta mista Cavolfiori Carote e piselli Fagiolini
A a Paric Pane Pane Pane Pane
17/11 i Frutta Frutta Frutta Frutta
Riferi Il
: e”m‘:';f Ll P13 F10 L8 U1t co
; 5.8 ; : Passato di verdure con )
3° Risotto alla parmigiana Pizza margherita riso Gnocchi al pomodoro Bl s oL
T ‘ol 0 % ; i
SETTIMANA onno sotf O!IO Formaggio % porz Polpettiie di cadl Frltt;.ata Fon verdure Fagiolii
dal 20/11 al Carote all’olie Insalata Patate al forno Bis di verdure Pana
a 2 Pane Pane Pane Pane Erutta
24/11 Frutta Frutta E - Frutta u
leenmcafstf tabella Fa u7 ciz PS
4° Pasta al pesto Risotto allo zafferano x Vellutata di piselli Pasta agli aromi
: . Lasagne al ragl ; . :
SETTIMANA Formaggio Frittata Faglolin Sformato di patate e Pesce in umido
dal 27/11 al Zucchine Verdure miste al vapore iy verdure Insalata mista
a / 1la Pane Pane Frutta Pane Pane
1/12 Frutta Frutta Frutta Frutta
leerlmi::f tabella c7 b L8 F10
iverd Pasta i
5° Pasta all’olio extravergine FasSElo dlri\;(e)r W #E a2 a\ir;:li:aele el Polenta
llo al G g ;
SETTIMANA Pallo'a forno Pesce impanato Crocchette d’uovo Lanficelile; mommisle
Zucchine Carote prezzemolate FESTA
dal 4/12 al B Patate al forno Insalata oy
8/12 wt Pane Pane F
G Frutta Frutta Ui
IR|ferimT5tf tabella Fa ue P4 Lo co
i Pasta in salsa aurora Pasta al pesto
. o Minestra di riso e patate Pizza margherita Riso all'inglese
Hamburger di tacchino |Merluzzo con olio, limone : : :
SETTIMANA allag P . rezzemziolm Crocchette di legumi Mozzarella ¥ porz. Frittata con verdura
dal 11/12 al Fa[;iolini pFinocchi Zucchine Insalata Carote e piselli
15/12 Pane Pane Pane
P
Fii:fa Frirt]:a Frutta Frutta Frutta
leerlm?st: tabella pi3 Ui co F10
Pasta integrale al g
2° omodgoro Pasta all'olio Ravioli di magro con | Lasaghe vegetariane con Polenta
SETTIMANA Eorma 0 Frittata aromi verdure e legumi Brasato di manzo
i gf] " Cavolfiori Salsiccia di tacchino Fagiolini Verdura cotta mista
dal 18/12 al - L Pane Patate al forno Pane Pane
22/12 oy Frutta Pane Frutta Frutta
Dolce

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, formaggio spalmabile, Emmenthal, Asiago

MENU’ INVERNALE 2017-18 Rev.0 del 28/08/2017 MENU A ROTAZIONE




