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MENU INVERNALE 2022-23

In vigore dal 14/11/2022 con la 1° settimana
Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE: °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI.

VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE.
LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS PESCE Uovo CARNE LEGUMI FORMAGGIO
Pasta senza glutine agli Pasta sen:sng)lu‘rme al
aromi Riso all'inglese Polenta Crocchei‘re di lequmi Pizza senza glutine
1° Pesce con olive e Frittata con verdura Brasato di manzo® senza olutine aSIJIL:J Margherita
SETTIMANA capperi® Insalata Verdura cotta mista izgzaiola° Carote julienne
14/11-18/11 Erbette Pane senza glutine Pane senza glutine P : Pane senza glutine
. Zucchine
Pane senza glutine Frutta Frutta . Frutta
Pane senza glutine
Frutta
Frutta

Riferimento tabella ATS FORMAGGIO LEGUMI uovo PESCE CARNE

Pasta senza glutine al

Pasta senza glutine al
pomodoro® (con
besciamella senza

Pasta senza glutine con

Risotto alla crema di
asparagi

Pasta senza glutine con
olio evo e aromi

° pesto glutine) o Pesce al forno® Bocconcini di
2 Asiago DOP Lenticchie senza AR c/pangrattato senza |sovracoscia di tacchino
SETTIMANA g0 % : <! Roll¢ di frittata Fagiolin| /P94 SR
Insalata mista glutine/Cannellini senza ; glutine agli aromi

21/11-25/11 . o . Pane senza glutine T

Pane senza glutine glutine in umido Frutta Carote e piselli Erbette

Frutta Cavolfiori Pane senza glutine Pane senza glutine
Pane senza glutine Frutta Frutta
Frutta

Riferimento tabella ATS PESCE FORMAGGIO LEGUMI uovo CARNE

Risotto alla parmigiana

Pizza senza glutine

Pasta senza glutine al
pomodoro e olive

Pasta senza glutine alla
crema di zucca®

Polenta con bruscitt

3° Tonno in olio d'oliva Margherita Burger di legumi senza Frittata con verdura Fagiolini
SETTIMANA Carote julienne Zucchine glutine® : .
. . . Insalata Pane senza glutine
28/11-2/12 | Pane senza glutine Pane senza glutine Bis di verdure :
. Pane senza glutine Frutta
Frutta Frutta Pane senza glutine
Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO uovo CARNE PESCE
MENU Gnocchi senza glutine
. MEDITERRANEO .
Pasta senza glutine al | .. . al pomodoro
Risotto allo zafferano | Pasta senza glutine con . °
° pesto : © Crocchette di pesce
4 Yogurt Frittata broccoli FESTA ¢/pangrattato senza
SETTIMANA 9 Erbette Lonza alla mediterranea® . pangrar
Insalata . L . DELLIMMACOLATA glutine
5/12-9/12 . Pane senza glutine  |Fagiolini alla pugliese con .
Pane senza glutine Broccoli
Frutta pomodoro .
Frutta : Pane senza glutine
Pane senza glutine Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS LEGUMI FORMAGGIO uovo PESCE CARNE
Pasta senza glutine con . .
. . .o |Pasta senza glutine agli
Polenta Pasta senza glutine crema di zucchine . .
L s g \ aromi Riso al pomodoro
o Lenticchie senza all'olio evo e salvia Crocchette d'uovo . . o
> lutine in umido® Formaggio c/pangrattato senza Insalata calda di pesce|  Arrosto di lonza
SETTIMANA| ¢ : 903" pangrart con patate e olive® Carote al vapore
Zucchine Fagiolini glutine . . .
12/12-16/12 . . Finocchi julienne Pane senza glutine
Pane senza glutine Pane senza glutine Insalata .
. Pane senza glutine Frutta
Frutta Frutta Pane senza glutine
Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE uovo CARNE FORMAGGIO
Pasta senza glutine agli MENU BERGAMASCO
aromi Riso all'inglese Polenta Pizza senza glutine
1° Pesce con olive e Frittata con verdura | Spezzatino di manzo in Margherita
SETTIMANA capperi® Insalata umido® Carote julienne  |VACANZE DI NATALE
19/12-23/12 Erbette Pane senza glutine Verdure arrosto Pane senza glutine
Pane senza glutine Frutta Pane senza glutine Dolce Frutta
Frutta senza glutine
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MENU INVERNALE 2022-23
In vigore dal 14/11/2022 con la 1° settimana
Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE: °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE.

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Riferimento tabella ATS

FORMAGGIO

LEGUMI

PESCE

CARNE

uovo

Pasta senza glutine al

Pasta senza glutine al
pomodoro® (con
besciamella senza

Risotto alla crema di
asparagi

Pasta senza glutine con
olio evo e aromi

Pasta senza glutine con

20 pesto glutine) Pesce al forno® Bocconcini di zafferano®
SETTIMANA Asiago DOP Lenticchie senza c/pangrattato senza |(sovracoscia di tacchino|  Rolle di frittata
Insalata mista glutine/Cannellini senza glutine agli aromi® Fagiolini
9/1-13/1 . o . s .
Pane senza glutine glutine in umido Carote e piselli Erbette Pane senza glutine
Frutta Cavolfiori Pane senza glutine Pane senza glutine Frutta
Pane senza glutine Frutta Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE LEGUMI CARNE uovo FORMAGGIO
Pasta s lutine al . .
. - asta senza gintine & |y 1utata di zucca con | Pasta senza glutine . :
Risotto alla parmigiana| pomodoro e olive . s Pizza senza glutine
° T . . riso all'olio evo X
3 Tonno in olio d'oliva | Burger di legumi senza . ® . Margherita
o ~ o Cotoletta di lonza Frittata con verdura .
SETTIMANA Carote julienne glutine Zucchine
. o c/pangrattato senza Insalata .
16/1-20/1 Pane senza glutine Bis di verdure . . Pane senza glutine
. glutine Pane senza glutine
Frutta Pane senza glutine Frutta
Patate al forno Frutta
Frutta .
Pane sz glutine-Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO uovo CARNE PESCE LEGUMI
Pasta senza alutine al Riso alla salvia Gnocchi senza glutine
es 1'2 Risotto allo zafferano | Pasta senza glutine al | Crocchette di pesce® al pomodoro
4° \fo urt Frittata ragt di manzo® c/pangrattato senza Paté di piselli e
SETTIMANA Ins?xla ta Erbette Fagiolini glutine cannellini senza
23/1-27/1 . Pane senza glutine Pane senza glutine Broccoli glutine®
Pane senza glutine : g
Frutta Frutta Pane senza glutine Carote julienne
Frutta .
Frutta Pane sz glutine-Frutta
Riferimento tabella ATS LEGUMI uovo PESCE CARNE FORMAGGIO
Pasta s luti Pasta s luti li
Polenta astasenza giutine ion asta senza giutine agl . Pasta senza glutine
Lenticchie senza crema di zucchine aromi Riso al pomodoro all'olio evo e salvia®
5° lutine in umido® Crocchette d'uovo | Insalata calda di pesce | Arrosto di lonza® Formaaaio
SETTIMANA| ¢ ) c/pangrattato senza con patate e olive® Carote al vapore g9t
Zucchine . . L : Fagiolini
30/1-3/2 . glutine Finocchi julienne Pane senza glutine .
Pane senza glutine . Pane senza glutine
Frutta Insalata Pane senza glutine Frutta Frutta
Pane sz glutine-Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE CARNE FORMAGGIO uovo LEGUMI
Pasta senza glutine agli Pasta senza glutine al
aromi Polenta Pizza senza glutine Riso all'inglese pesto
1° Pesce con olive e Brasato di manzo® Margherita Frittata con verdura | Crocchette di legumi
SETTIMANA capperi® Verdura cotta mista Carote julienne Insalata senza glutine alla
6/2-10/2 Erbette Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine pizzaiola®
Pane senza glutine Frutta Frutta Frutta Zucchine
Frutta Pane sz glutine-Frutta
Riferimento tabella ATS uovo PESCE FORMAGGIO CARNE LEGUMI
. . . Pasta senza glutine al
Risotto all d Pasta senza glutine al
. IsoTto alla crema di | MENU VALTELLINA | ' 050 senzagiutinea pomodoro® (con
Pasta senza glutine con asparagi . pesto .
o o Pasta senza glutine con . besciamella senza
o zafferano Pesce al forno . o Bocconcini di .
2 Rolle di frittata c/pangrattato senza | oo el sovracoscia di tacchino gliniiz)
SETTIMANA Fagiolini pang lutine % porz. di Branzi aali aromi® Lenticchie senza
13/2-17/2 9 . 9 . Carote disco 9 glutine/Cannellini
Pane senza glutine Insalata mista . Erbette . :
. Pane senza glutine . senza glutine in umido
Frutta Pane senza glutine . Pane senza glutine L
Dolce senza glutine Cavolfiori
Frutta Frutta

Pane sz glutine-Frutta
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MENU INVERNALE 2022-23
In vigore dal 14/11/2022 con la 1° settimana
Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE: °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE.

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Riferimento tabella ATS PESCE CARNE FORMAGGIO
. Risotto qlla par'rf\ig.iana Polenta con bruscitt Pizza senza gluﬂne
3 Tonno in olio d'oliva Fagiolini Margherita
SETTIMANA CARNEVALE CARNEVALE Carote julienne 9 . Zucchine
: Pane senza glutine .
20/2-24/2 Pane senza glutine Pane senza glutine
Frutta
Frutta Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO PESCE CARNE uovo LEGUMI
. . Gnocchi senza glutine
Pasta senza glutine al Riso dlla salvia al pomodoro
J Crocchette di pesce® | Pasta senza glutine al |Risotto allo zafferano pomodoro
o pesto N o . Paté di piselli e
4 Yoaurt c/pangrattato senza ragu di manzo Frittata cannellini senza
SETTIMANA I glutine Fagiolini Erbette N
Insalata . . . glutine
27/2-3/3 . Broccoli Pane senza glutine Pane senza glutine -
Pane senza glutine . Carote julienne
Pane senza glutine Frutta Frutta )
Frutta Pane senza glutine
Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS LEGUMI PESCE CARNE FORMAGGIO uovo
. . Pasta senza glutine con
Pasta senza glutine agli . . e ®
Polenta . : Pasta senza glutine crema di zucchine
L aromi Riso al pomodoro s s :
° Lenticchie senza . . - all'olio evo e salvia Crocchette d'uovo
. lutine in umido® Insalata calda di pesce Arrosto di lonza Formaggio ¢/pangrattato senza
SETTIMANA| ¢ . con patate e olive® Carote al vapore agg! pangraris
Zucchine . S . Fagiolini glutine
6/3-10/3 . Finocchi julienne Pane senza glutine :
Pane senza glutine . Pane senza glutine Insalata
Pane senza glutine Frutta .
Frutta Frutta Pane senza glutine
Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE FORMAGGIO uovo CARNE LEGUMI
; : Pasta senza glutine al
Pasta senza glutine agli dsta senza giutine a
. . . . o pesto
aromi Pizza senza glutine Riso all'inglese Polenta Crocchette di leaumi
1° Pesce con olive e Margherita Frittata con verdura Brasato di manzo® senza alutine 09”0
SETTIMANA capperi® Carote julienne Insalata Verdura cotta mista izgzaiola°
13/3-17/3 Erbette Pane senza glutine Pane senza glutine Pane senza glutine P .
. Zucchine
Pane senza glutine Frutta Frutta Frutta .
Frutta Pane senza glutine
Frutta
Riferimento tabella ATS FORMAGGIO CARNE PESCE uovo LEGUMI
. MENU SARDEGNA Pasta senza golu'rme al
Pasta senza glutine con . pomodoro® (con
. . . Pasta senza glutine con | . : .
Pasta senza glutine al olio evo e aromi Jafferanc® Risotto alla crema di besciamella senza
20 pesto Bocconcini di Pesce dorato con limone® asparagi glutine)
Asiago DOP sovracoscia di tacchino Rolle di frittata Lenticchie senza
SETTIMANA . . . c/pangrattato senza o . .
Insalata mista agli aromi ) Fagiolini glutine/Cannellini
20/3-24/3 . glutine . L .
Pane senza glutine Erbette Pane senza glutine | senza glutine in umido
: Insalata con carote o
Frutta Pane senza glutine . Frutta Cavolfiori
Pane senza glutine )
Frutta Pane senza glutine
Frutta
Frutta
Riferimento tabella ATS PESCE CARNE FORMAGGIO LEGUMI uovo
Pasta senza glutine al : . Risotto alla parmigiana |Pasta senza glutine alla
. . Pizza senza glutine . . ; s
30 pomodoro e olive Polenta con bruscitt Maraherita Burger di legumi senza crema di zucca
Tonno in olio d'oliva Fagiolini ghe glutine® Frittata con verdura
SETTIMANA o . Zucchine L
Carote julienne Pane senza glutine . Bis di verdure Insalata
27/3-31/3 ) Pane senza glutine . .
Pane senza glutine Frutta Frutta Pane senza glutine Pane senza glutine
Frutta Frutta Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal, primosale.
Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato
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