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LUNEDI

MENU ESTIVO 2020
(in vigore dal 28/09/2020 con la 1° settimana)
Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE.

MARTEDI

JRiferimento tabella

ATS| C 10

MERCOLEDI

GIOVEDI

L6

F 10

U3

VENERDI

Pasta senza glutine al

P4

. d . .
. Risotto allo zafferano pomo or? o Riso all'inglese
Pasta senza glutine al NP . . Crocchette d'uovo o
1° esto Polpettine di ceci Pizza senza glutine c/panarattato senza Pesce al forno
SETTIMANA Pollc?al forno senza glutine alla Margherita pang lutine c¢/pangrattato senza
o pizzaiola® Insalata 9 o glutine
dal 28/9 al Fagiolini . . Zucchine al gratin o
Pane senza alutine Pomodor:i Pane senza glutine c/banarattato senza Carote e piselli
2/10/2020 Frut *Z Pane senza glutine Frutta P gglu tine Pane senza glutine
Frutt , Frutt
ratra Pane senza glutine ratta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| F4 L9 ve c8 P5
Pasta senza glutine

Pasta senza glutine al

con pomodoro e
besciamella® (farina

Pasta senza glutine al

. Pasta senza glutine | . - sugo di peperoni
2° el = ol senza glutine) agli aromi BT3RO Gl Pl L Pesce con limone e
Yogurt al naturale / 249 9 Arrosto di lonza® N
SETTIMANA formagaio Lenticchie senza Uova strapazzate Pomodori prezzemolo® / in
dal 5/10 al Insala‘mgr?\is’ra glutine / cannellini Carote a julienne Pane senza alutine umido®
9/10/2020 Pane senza alutine % glutine in umido® Pane senza glutine Fru‘r'rg Fagiolini
Frut TZ Verdura cotta mista Frutta Pane senza glutine
Pane senza glutine Frutta
Frutta
IRiferimento tabella ATS P13 u1 c15 F 10 L6

Pasta senza glutine al

. . . . . dor
: - Gnocchi senza glutine | Risotto agli aromi . . pomocoro
3° Riso all'inglese | peimsdlns Bocconcini di Pizza senza glutine |Polpette di lenticchie
T in olio d'oli herit: s lutine®
SETTIMANA | oo N olio dioliva Frittata tacchino agli aromi® Margherita enza giutine
Pomodori o Insalata c/pangrattato senza
dal 12/10 al . Fagiolini Erbette . .
Pane senza glutine Pane senza alutine | Pane senza alutine Pane senza glutine glutine
16/10/2020 Frutta Fr‘u‘r‘rg Fr'u'r‘rg Frutta Carote a julienne
Pane senza glutine
Frutta
JRiferimento tabella ATS| F4 P3 L3 U 12 c12
Pasta senza glutine

. Pasta senza glutin . .
4° senza glutine) . asta senza gittine |- pisotto con verdure |Pasta senza glutine al
Formaaaio Insalata di totano con| con crema di ceci Frittata raod di manzo
SETTIMANA Zucchine 0?9 ratin® patate e olive®  |senza glutine e pesto Pomodori Big di verdure
dal 19/10 al 9 Fagiolini Insalata mista . .
c/pangrattato senza . : Pane senza glutine Pane senza glutine
23/10/2020 lutine Pane senza glutine | Pane senza glutine S N
J . Frutta Frutta
Pane senza glutine
Frutta
JRiferimento tabella ATS| veé L6 F3 P7

allo zafferano® (farina

Riso al pomodoro

Pasta senza glutine

. . con vellutata di zucca®
S T ot Pasta senza glutine | con salsa di verdure . )
5° con pomodoro e Pure di ceci senza . = (farina senza glutine)
. . coh pomodoro e Pesce impanato . .
zucchine frullate glutine con patate ) Fesa di tacchino
SETTIMANA ) o ricotta ¢/pangrattato senza , o
Frittata con carote Erbette all'olio - . all'arancia
dal 26/10 al . o Carote a julienne glutine o
Fagiolini extravergine d'oliva Pane senza alutine Insalata Bastoncini di carote
30/10/2020 | pgne senza glutine Pane senza glutine 9 . crude
Frutta Pane senza glutine .
Frutta Frutta Pane senza glutine
Frutta . -
Arancia / Mandarini

Risotto allo zafferano

Ghocchi senza glutine

Pasta senza glutine
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T e (in vigore dal 28/09/2020 con la 1° settimana)

Scuola di Brusaporto
NO GLUTINE °NON USARE FARINA O PANGRATTATO CONVENZIONALI NELLE PREPARAZIONI.
VERIFICARE SEMPRE IN ETICHETTA DEI PRODOTTI CONFEZIONATI L’ASSENZA DI GLUTINE.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
IRiferimento tabella ATS| C 10 F 10 U3 P4 L6
Pasta senza glutine al
d . . ;
. pomo or'f) 3 Riso all'inglese Risotto allo zafferano
Pasta senza glufine al Pizza senza glutine Crocchette duovo Pesce al forno® Polpettine di ceci
(-]
1 pesto J c/pangrattato senza P .
SETTIMANA Pollo al forno Margherita Aliie c/pangrattato senza | senza glutine alla
o (R Insalat - . luti izzaiola®
dal 2/11 al Fagiolini nsalata. Zucchine al gratin® gutine pizzaioia
Pane senza alutine Pane senza glutine c/panarattato senza Carote e piselli Pomodori
6/11/2020 Frut Tg Frutta pang lutine Pane senza glutine Pane senza glutine
- . Frutta Frutta
Pane senza glutine
Frutta
IRiferimento tabella ATS F4 veé c8 P5 L9
Pasta senza glutine
. d
. Pasta senza glutine al con pomooor'o ©
Pasta senza glutine al . . . : besciamella® (farina
omodoro  olive Pasta senza glutine Risotto alla sugo di peperoni senza glutine)
2° YcF: urt al naturale / agli aromi parmigiana Pesce con limone e Len‘ricczie <enza
SETTIMANA 9 . Uova strapazzate Arrosto di lonza® prezzemolo® / in . o
formaggio - . o glutine / cannellini
dal 9/11 al . Carote a julienne Pomodori umido o
e Pane senza glutine | Pane senza glutine Fagiolini LI
13/11/2020 | pype senza glutine 9 J 9 . umido®
Frutta Frutta Pane senza glutine .
Frutta Verdura cotta mista
Frutta .
Pane senza glutine
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, italico, Asiago DOP, Provolone Valpadana DOP, fontal, scamorza,
primosale. Tra le tipologie di pesce si alterneranno: merluzzo, platessa, limanda.

Il pane servito ¢ a ridotto contenuto di sale (contenuto non superiore all'1,7% riferito al peso della farina).
Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio extravergine d’oliva e sale iodato.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato IT, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.
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