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MENU ESTIVO 2019

CRE -

cc Calcinate

Riso alla salvia

Gnocchi al pomodoro

Pasta al pesto

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
JRiferimento tabella ATS| c9 P4 (VA) F 10 L6
1° Pasta al ragu di Riso all'olio Pasta al pomodoro Pizza Mar‘gher‘i‘ra :SITZT(;I::ZETT:T;?
manzo Platessa al forno Frittata Formaggio 3 porz. P . 9
SETTIMANA . . A o gratinate
Zucchine e carote | Finocchi in insalata Fagiolini Insalata mista
dal 3/6 al Carote
7/6/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| F 4 CchH P 15 L9 (VA
. . Pasta al sugo di . . .
Pasta integrale al Risotto alla verdure Lasagne vegetariane | Pasta agli aromi
2° pomodoro e olive parmigiana Merluzzo con capperi con fagioli cannellini | Uova strapazzate al
SETTIMANA | Caprese/Formaggio |Fusi di pollo al forno e olive PP e verdure pomodoro
dal 10/6 al | con insalata mista Pomodori Carote Verdura cotta mista Fagiolini
14/6/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| P13 U1 Cc 11 L8 F 10
Pasta all'olio

Pizza Mar‘gheri‘ra

30
SETTIMANA
dal 15/7 al
19/7/2019

Riso alla salvia
Tonno sott'olio
Carote prezzemolate
Pane
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Frittata con verdure
Fagiolini
Pane
Frutta

extravergine
Lenticchie in umido
Insalata
Pane

Frutta

Insalata di pasta
Arrosto di lonza
Zucchine gratinate
Pane
Frutta

3° N :
SETTIMANA Tonno sott'olio  |Frittata c.on.v.erdure Arrosto di lc.mza Leniigclﬂ}?;/ee:fl:r‘ra\ido Formaggio 3 porz.
Carote prezzemolate Fagiolini Pomodori Finocchi in insalata
dal 17/6 al Insalata
21/6/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| F 4 P5 Cc12 U4 L3
Risotto allo . . ,
4° Pasta al pesto safferano Lasagne al ragu di Riso all'inglese Pasta al pomodoro
i : , it Piselli i id
SETTIMANA Formagguf) Merluzzo in umido _ fanzo Fri .m.m. Isefii in drmico
Pomodori } Bis di verdure Fagiolini Carote a julienne
dal 24/6 al Insalata mista
28/6/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| c9 Ué F 10 L6 P4
.. . . Pasta allo zafferano . .
1° Pasta al ragu di Pasta al pomodoro | Pizza Mar‘gher'l‘ra Polpettine di lequmi Riso all'olio
manzo Frittata Formaggio 3 porz. P . 9 Platessa al forno
SETTIMANA : I gratinate . S
Zucchine e carote Fagiolini Insalata mista Finocchi in insalata
dal 1/7 al Carote
5/7/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| F 4 P 15 L9 U6 c5
. Pasta al sugo di . . . .
Pasta integrale al a vae: dur'Zo I Lasaghe vegetariane | Pasta agli aromi Risotto alla
2° pomodoro e olive Merluzzo con capperil " fagioli cannellini | Uova strapazzate al parmigiana
SETTIMANA | Caprese/Formaggio ¢ olive PP e verdure pomodoro Fusi di pollo al forno
dal 8/7 al con insalata mista Carote Verdura cotta mista Fagiolini Pomodori
12/7/2019 Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta
JRiferimento tabella ATS| P13 U1 L8 Cc11 F 10
Pasta all'olio

Pizza Mar‘gher‘i‘ra

Formaggio % porz.

Finocchi in insalata
Pane
Frutta
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MENU ESTIVO 2019
CRE - cc Calcinate

Pasta al pesto

Lasagne al ragt di

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
JRiferimento tabella ATS| F4 c12 L3 P5 U4
Risotto allo Pasta con pomodoro e

Riso all'inglese

4° Formaggio manzo zafferano melanzane Frittata
SETTIMANA 99" I Piselli in umido Merluzzo in umido e
Pomodori Bis di verdure - : Fagiolini
dal 22/7 al Pane Pane Carote a julienne Insalata mista Pane
26/7/2019 Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
JRiferimento tabella ATS| c9 F 10 L6 P4 U é
1° Pasta al ragu di Pizza Mar‘gher‘iTa I;T)SITZ :ﬂ:::;ﬁ:r:r:? Riso all'olio Pasta al pomodoro
manzo Formaggio % porz. P . 3 Platessa al forno Frittata
SETTIMANA : gratinate . S -
Zucchine e carote Insalata mista Finocchi in insalata Fagiolini
dal 29/7 dl Pane Pane Carote Pane Pane
2/8/2019 Frutta Frutta Pane Frutta Frutta
Frutta

Tra le proposte di formaggio si alterneranno: mozzarella, Emmenthal, Italico, Asiago Dop.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato ITI, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato.

MENU’ ESTIVO 2019 Rev.1 del 15/03/2019 MENU A ROTAZIONE




